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દો! 


જા 


આઝાદી નો અમુત મહોત્સવન... 


નમસ્કાર મિત્રો... બહુ ટાઈમ થી આપણે 
બધા યુવાધન વેકેશન હોય એ પ્રમાણે આનંદ 
માણ્યો પણ હવે જ્યારે ટૂંક સમયમાં ગુજરાત 
વિધાનસભા નું ઇલેક્શન નજીક માં આવી જ રહ્યું 
છે આપણે દરેક માહિતગાર છીએ. 

ત્યારે આપણે દરેકનાં મન માં એવો વિચાર 
અચૂક આવતો હોય કે શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ થી આપણા ધારાસભ્ય 
ચૂંટાઈ વિધાનસભામાં જાય જેથી આપણા 
સમાજનું કદ વિશાળ બંને એવી બધાને લાગણી 
અને આશા હોય... 

આ આશા ને ફળીફ્રત કરવા આપણે સહુ 
મિત્રો સાથે મળી પ્રયત્ન કરવા પડશે. એ હેતુ 
અને લક્ષ અનુસંધાને યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ 
પોલિટીકલ ટિમ દ્વારા આગામી 28/06/2022, 
મંગળવારના રોજ ગુજરાત વિધાન સભા 
(ગાંધીનગર) ની તેમજ 00 ભુપેન્દ્ર ભાઈ પટેલ 
સાથે અને કેબિનેટ મંત્રી પૂર્ણણભાઈ મોદી અને 
અન્ય મંત્રી ઓ સાથે મુલાકાત, નું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું છે. 

જેમાં ઊત્સૂક દરેક સમાજ જનો એ 
પોતપોતાની રીતે (યુવક મંડળ/ સમાજ અથવા 
રીઝીઅન ના આયોજન મુજબ) સવારે 9 વાગ્યે 


મિશન રાજકીય 


ગાંધીનગર પહોંચવાનું રહેશે, જ્યાં ચા-નાસ્તા 
ની વ્યવસ્થા રાખવામાં આવી છે. 
ત્યાંથી આપણે સૌ સાથે મળી 10.30 કલાકે 
સચિવાલય માં એન્ટ્રી કરી, આપણા માનનીય 
મુખ્યમંત્રી સાથે મુલાકાત કરીશું. ત્યારબાદ 
આપણે સૌ ગાંધીનગર સરકીટ હાઉસ ખાતે જઇ 
બપોરનું ભોજન લઈશું અને મંત્રીગણ સાથે 
સંવાદ કરીશું. બપોર પછી અંદાજિત 3-4 વાગે 
આપણે સૌ સર્કિટ હાઉસ થીજ છુટા પડીશુ. 
વિશેષ નોંધ: 
દૂરથી આવનાર સમાજજનો ના રાત્રી 
રોકાણની વ્યવસ્થા કરવામાં આવશે, જેના માટે 
અગાઉથી જાણ કરવી. 
ઉતારા માટે સંપર્ક : 
રમેશભાઈ દડગા -8160145522 
ભારત ભરમાં આવતાં આપણા દરેક 
યુવાસંઘ રિજિયન માટેનું આ આયોજન છે ત્યારે 
જે કોઈ ભાઈઓ રાજકીય રીતે જોડાયેલ હોય 
અને જે મિત્રોને વિધાનસભા મુલાકાત કરવા ની 
અભિલાષા હોય તે નીચે મુજબ ના ઇન્યાર્જ ને 
નોંધણી કરાવી માહિતી લઇ શકે છે. 
વિધાનસભા કાર્યક્રમ ઈન્ચાર્જ: 
(૧) જયભાઈ ચૌહાણ. ચીખલી 9428162443 
(2) ગીરીશભાઈ વેલાણી-કચ્છ. 9879928604 
નોંધ:- આમાં મહિલા શક્તિ પણ જોડાઈ શકે છે. 
લિ.અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ પોલિટિકલ & લિડેરશીપ થીમ. 
થીમ કન્વીનર- મયૂરભાઈ રંગાણી. 
9687777758 


2020 - રમેશભાઇ દડગા. 8160145522 


મહાત્માગાંધી રીજીયન સ્વણીમ સંપર્ક્યાત્રા 


મહાત્માગાંધી રીજીયન ની ઘટક સમાજ 
એવી સીંગરવા સમાજ અને સીંગરવા કંપા 
સમાજ માં તા. ૧૮/૦૬/૨૨ ને શનિવાર ના 
હતી. 
સૌ પ્રથમ સ્થાનિક સમાજ યુવામંડળ પ્રમુખ શ્રી 


રોજ સંપર્કયાત્રા કરવામાં આવેલ 


વિઠ્ઠલભાઈ પેથાણી અને મહાત્માગાંધી રીજીયન 


યોગા ડે, દાંડિયા કાર્નિવલ, 110. ક્રિકેટ લીગ, 
વડીલ વંદના, હમસફર, બીઝનેસ ટૂર, યુવક- 
યુવતી તાલીમ શિબિર, બાળકો માટે વિજયી 
ભવ, કાર્યક્રમ ની આછેરી રૂપરેખા આપી હતી. 
૦€& પંકજભાઈ પારસીયા દ્વારા યુવાસંઘ માં 
ચાલતી 13 થીમો ની સૂક્ષ્મ માહિતી આપેલ હતી. 


ચેરમેન શ્રી શ ૧2: ઝે ડૉ. વિપુલભાઈ 
ચંદ્રેશભાઇ છ છાભૈયા દ્વારા 
ચૌહાણ ને 1 આપણા 
સ્થાનગ્રહણ છ લ, ન | યુવાસંઘ માં 
કરાવી સભા | જુદી જુદી 
શરૂ કરવામાં ચાલતી 
આવેલ હતી. યોજનાઓથી 
આ સભામાં સમાજ જનોને 
મહાત્માગાંધી માહિતગાર 


રીજીયન 1112 વિપુલભાઈ પોકાર, નર્મદા 
કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ ડૉ. વિપુલભાઈ છાભૈયા, 
ગ્રીન લેન્ડ કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ પંકજભાઈ 
પારસીયા, 
ચેરમેન સંજયભાઈ ધોળું, ડિવિઝનલ ચેરમેન 
નરેશભાઈ રત્નાણી, મહાત્માગાંધી રીજીયન ચિફ 
સેક્રેટરી દીપકભાઈ 
સેક્રેટરી તુલસીભાઈ ભગત, [ર૦ મનસુખભાઇ 


મહાત્માગાંધી રીજીયન મિશન 


લીંબાણી, ડિવિઝનલ 


પોકાર, ટ્રેઝરર હિરેનભાઈ રૂડાણી, સ્પોર્ટ્સ 
પ્રિતેશભાઈ છાભૈયા, અગ્રિકલ્ચર કન્વીનર 
અશોકભાઈ, ૪૬1૮ કન્વીનર રમેશભાઈ છાભૈયા 
અને સનાતન ધર્મ પત્રિકાના કન્વીનર ડૉ. 
વિઠ્ઠલભાઈ ભાવાણી ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 

મીશન ચેરમેન સંજયભાઈ ધોળું દ્વારા 
નજીકના સમયમાં આવતા કાર્યક્રમો જેવા કે 


કર્યા હતા. ૪૩1૮ કન્વીનર રમેશભાઈ છાભૈયા 
અને €/ પંકજભાઈ દ્વારા ૪૬1૮ ની સૂક્ષ્મ 
રજૂઆત કરી હતી. 
સમાજ જનો દ્વારા ૪૬।1૮ ને લગતા તેમના 

પ્રશ્નોનો સંતોષકારક જવાબ આપવામાં આવ્યો 
હતો અને દરેક સમાજને ઝડપથી ૪૩૮ રી 
[પેમેન્ટ કરવા કહ્યું હતું. 122 વિપુલભાઈ પોકાર 
અને ચેરમેન શ્રી ચંદ્રેશભાઇ ચૌહાણે સમાજ ને 
અપીલ કરી હતી કે આપણી સમાજનો દરેક 
સભ્ય ૪૩૬1૮ બની જાય. રીજીયન દ્વારા આપવામાં 
આવતી સહાયની પણ ચેરમેને રજૂઆત કરી 
હતી. 

આ સંપર્કયાત્રા આ સમાજ જનો માટે હેલ્થી 
અને હેલ્પ ફૂલ બની રહેવા પામી હતી.... 
સંયોજક : [1ઊર 21ર૦ મનસુખ પોકાર. 


ઉંઝે વિશ્વ યોગ દિવસે ઉમા ભવન સુરતમાં યોગ ટીચર દ્વારા યોગનું મહત્વ સમજાવાયુ છછે 


/5/3૭-અ/ઇત્ેક 


તા -૨૧/૬/૨૦૨૨ ના રોજ શ્રી કચ્છ 


દ્વારા આયોજિત યોગ ટીચર ટ્રેનિંગ સર્ટિફિકેટ 


5/3 -અ/યઇત્ેક 


આસનો, સુઇને કરવાના આસનો વિગેરે કરાવ્યા 


કડવા પાટીદાર સનાતન મહિલા મંડળ સુરત મળેલ છે . તે સિવાય પ્રાઇવેટ કલાસસેસમાંથી અને તેનાથી શું ફાયદા થાય છે તેના વિશે ખૂબજ 


દ્વારા વિશ્વ યોગા ડે નું ખૂબ જ સુંદર આયોજન 
ઉમા ભવન ભટાર ખાતે કરવામાં આવ્યું . ૨૧ 
જૂન એટલે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ . 
૨૦૧૫ થી સંયુક્ત રાષ્ટ્ર દ્વારા ૨૧ જૂનને 
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ જાહેર કરેલ છે . 
માઇક સંચાલનનો દોર જ્યોતિબેન દિવાણી 
એ સંભાળ્યો હતો . પ્રમુખ શ્રીમતી હંસાબેને 
સ્વાગત પ્રવચન કર્યું હતું. 
ત્યારબાદ આજના યોગ ટીચર શ્રીમતી 
દિયા બેન વિનોદભાઈ ભાવાણી જેઓ 
જેન્તીભાઈ રતનશી ભાઈ ભાવાણી ના પુત્રવધુ 
થાય . તેમનું એજ્યુકેશન માસ્ટર ઓફ આર્ટ્સ 


એમ.એ વિથ ડીઝરૅ સ્ટેશન યોગમાં તેમણે 
મહિલા પતંજલી યોગ સમિતિ દક્ષિણ ગુજરાત 


પણ યોગ ટીચર ટ્રેનિંગ તરીકેનું સર્ટીફીકેટ 
મળેલ છે તેઓ સાત વર્ષથી યોગા ક્લાસ ચલાવે 
છે.૨૯૧૩માં સુરત વૃદ્ધાશ્રમમાં યોગ દિનની 
ઉજવણી કરી હતી, 

તેમજ દર વર્ષે સુરત મહિલા મંડળ દ્વારા 
પણ ઉજવણી કરવામાં આવે છે . દિયા બેને કહ્યું 
કે યોગ તો બધા જ કરો છો પરંતુ યોગને 
જીવનમાં ઉતારવાનું છે યોગ કરવાથી ઘણા 
ફાયદા થાય છેદિયાબેન ને સાથ આપનાર 
રેખાબેન ભાવાણી ભાવિકાબેન ભાવાણી 
લીનાબેન લીંબાણી સોનલબેન લીંબાણી અને 
અપેક્ષાબેન ભાવાણી નો પરિચય દિયાબેને 
આપ્યો .કાર્યક્રમની શરૂઆતમાં દિયાબેન અને 
તેમની ટીમ દ્વારા યોગ નૃત્ય કરવામાં આવ્યું . 
ત્યારબાદ પ્રાર્થના અને નાનું મેડીટેશન 
કરાવવામાં આવ્યું . 

ખૂબજ ઉપયોગી એવા આસનો પ્રાણાયામ , 
કપાલભાતિ, અનુલોમ-વિલોમ, હાસ્યાસન 
કરાવ્યા, ત્યારબાદ ઉભા રહીને આસનો , બેસીને 


સુંદર અને વિસ્તારથી માહિતી આપી . 
ત્યારબાદ સ્વની ઓળખ મેડીટેશન 


। કરાવ્યું અને એક બલુન વાળી ગેમ રમાડી સૌને 


ખૂબ જ ખુશ કરી દીધાં .ત્યારબાદ યોગા ટીચર 


1 દિયાબેન ભાવાણી અને તેની સાથે પધારેલી 


બેનોને મહિલા મંડળના હોદ્દેદારો દ્વારા 
પુષ્પગુચ્છ અને મોમેન્ટો અર્પણ કરી સન્‍માન 
કરવામાં આવ્યું . 

પ્રમુખ હંસાબેન પોકાર અને ઉપપ્રમુખ 
દમયંતીબેન ભાવાણી એ દિયાબેન ભાવાણી ને 


7.8! 4 


ર 


ન 


આવી સેવાકીય પ્રવૃત્તિ કરતા રહો અને સમાજને 
તંદુરસ્ત બનાવતા રહો એવી શુભકામના 
પાઠવી હતી..આભાર વિઘી મહિલા મંડળના સહ 
મંત્રી મંજુલાબેન મૈયાત દ્વારા કરવામાં આવી 
કાર્યક્રમના અંતમાં સૌ રાષ્ટ્રગીત ગાઈને છુટા 
પડ્યાં ... 

સંયોજક : દમયંતી ભાવાણી. 
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નાયગ્રા ધોધ પાસે અમેરિકામાં યોગ કરતા નાગરિકો. 


પાકિસ્તાનમાં લાહોરમાં તન મન અને શરીરની 
હ્રુમિડિટી વધારી રહી છે યોગ દિવસે મહિલાઓ.. 


પ 


ભરૂચ અને અંકલેશ્વર વચ્ચે ગોલ્ડન બ્રિજ નો 
વિશ્વ યોગદિવસની અદભુત અવિસ્મરનીય 
ઉજવણી નો અદભુત નજારો. નર્મદા નદી પર 
અગ્રેજો વખતે બનાવેલ બ્રિજ હજી પણ ચાલુ 
છે પણ હવે તેની સાથે નવો [ર૦૦ બ્રિજ 


બનતા આ બ્રિજ બંધ રાખવામાં આવેલ છે. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ અને કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવા મંડળ ના 
સયુંકત ઉપક્રમે વ્યારા મુકામે વિશ્વ યોગ દિવસ ર૦રર ની ઉજવણી કરવામાં આવી 


શાર... 4... . ર ુ સિ ક 
તારીખ ૨૧ જૂન વિશ્વ યોગ દિવસ ૨૦૨૨ ની ઉજવણી વ્યારા કે.કે.પી. સનાતન સમાજવાડી માં 


કરવામાં આવી. આર્ટ ઓફ લિવિંગ સંસ્થા ના પ્રશિક્ષક એવા સંદીપભાઈ પંચોલી ના સથવારે 
સવારના ૬.૦૦ કલાકે સૌ ભેગા મળીને યોગ અને પ્રાણાયામ કર્યો હતો. સમાજના સૌ યુવાઓ માં 
યોગ પ્રત્યે ની પ્રેરણા જાગે અને સમાજનો દરેક વ્યક્તિ શારીરિક અને માનસિક રીતે સ્વસ્થ રહે એના 
માટે આ દિવસની ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. ટ્રેઇનર એવા સંદીપભાઈ પંચોલી દ્વારા જણાવવામાં 
આવ્યું હતું કે હાલની કોરોનાની પરિસ્થિતિ માં શરીર માં ઇમ્યુનિટી ની વધારો કરવામાં યોગ નું ખૂબ 


મહત્વ જણાવ્યું હતું અને ભવિષ્યમાં ભાગદોડ ભરી જિંદગીમાં આ યોગ ખૂબ જરૂરી બની જશે.અંતે 


શ્રી ક.ક.પા સનાતન સમાજ - કીમ મુકામે વિશ્વ યોગ દિવસની ઉજવણ 


૨૧ જુન વિશ્વ યોગ 


દિવસશ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ મહિલા મંડળ તથા યુવતી મંડળ-કીમ નાંપ્રમુખ 
લતાબેન શાંતિલાલ રામાણી તથા સર્વે કારોબારી અને મહિલાઓની હાજરીમાં ઉમાભવન ના 
પટાંગણ માં વિશ્વ યોગ દિવસ ને યોગ શિબિર નું સુંદર આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. યોગ શિબિરનું 
સંચાલન હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ કન્વીનર ડૉ.ક્રિષ્નાબેન પ્રવીણ ભાઈ લીંબાણી એ કરેલ અને 
જેમણે એક સુંદર સંદેશ આપ્યો હતો...ફીટ રહીશું તો હિટ રહીશુ 


બેલગામ એરપોર્ટ પર યોગ દિવસ ની યોગ 
/ પ્રવૃત્તિઓ કરવામાં વિમળા બેન પોકાર સાથે 
અન્ય ટીમ બેલગામ એરપોર્ટ ને વિશ્વ યોગ 


દિવસ સાથે જોડીને ઉત્સાહ નાં સ્પંદન આપેલ 


સમાજના સૌ સભ્યોએ ટ્રેઇનરશ્રી નો ખુબ ખુબ આભાર માન્યો હતો. 


- મેહુલ રામાણી, ર૦, કે.કે.પી. યુવા મંડળ,વ્યારા. 


મસચારપ્રસારએ 
છે [[ છ 
છે || છે 
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હતા. એરપોર્ટ ઓથોરિટી બેલગામ ની ટીમ પણ 
યોગ ને વેગ આપવા સાથે જોડાયા હતા. 


પ્રચાર પ્રઆર 
૪ [૭ 
છછ 
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જવાબ- બ્રિટિશ શાસન દ્વારા 61 વર્ષમાં 
સાત વખત.1876 માં અફઘાનિસ્તાન ભારતથી 
અલગ થયું, 1904 માં નેપાળ, 1906 માં ભૂટાન, 
1907 માં તિબેટ,1935 માં શ્રીલંકા, 1937 માં 
મ્યાનમાર (બર્મા)અને...1947 માં પાકિસ્તાન. 
અખંડ ભારતનું ભારતનું વિભાજનઅખંડ ભારત 
હિમાલયથી હિંદ મહાસાગર સુધી અને ઈરાનથી 
ઈન્ડોનેશિયા સુધી વિસ્તરેલું છે. 1857 માં 
ભારતનો વિસ્તાર 83 લાખ ચોરસ કિલોમીટર 
હતો, જે હાલમાં 33 લાખ ચોરસ કિલોમીટર છે. 
1857 થી 1947 સુધી ભારત બાહ્ય 
શક્તિઓ દ્વારા ઘણી વખત વિભાજિત થયું. 
1876 માં અફઘાનિસ્તાન ભારતથી, 1904 માં 
નેપાળ, 1906 માં ભૂટાન, 1907 માં તિબેટ, 
1935 માં શ્રીલંકા, 1937 માં મ્યાનમાર અને 
1947 માં પાકિસ્તાન અલગ થયા હતા. 
શ્રીલંકા 
બ્રિટિશરોએ 1935 માં શ્રીલંકાને ભારતથી 
અલગ કર્યું. શ્રીલંકાનું જૂનું નામ સિંહલદીપ હતું. 
સિંઘલદીપ નામ પાછળથી સિલોન રાખવામાં 
આવ્યું. 
સમ્રાટ અશોકના શાસન દરમિયાન 
શ્રીલંકાનું નામ તામ્રપર્ણી હતું. સમ્રાટ અશોકના 
પુત્ર મહેન્દ્ર અને પુત્રી સંઘમિત્ર બૌદ્ધ ધર્મના 
પ્રચાર માટે શ્રીલંકા ગયા હતા. શ્રીલંકા સંયુક્ત 
ભારતનો એક ભાગ છે. 
અફઘાનિસ્તાન 
અફઘાનિસ્તાનનું પ્રાચીન નામ 
ઉપગાનસ્થાન હતું અને કંદહારનું નામ ગાંધાર 
હતું. અફઘાનિસ્તાન એક શૈવ દેશ હતો. 
મહાભારતમાંવર્ણવેલ ગાંધાર અફઘાનિસ્તાનમાં 
છે જ્યાંથી કૌરવોની માતા ગાંધારી અને મામા 
શકુની હતા. 
કંદહારનું વર્ણન એટલે કે. શાહજહાંના 
શાસન સુધી ગાંધાર જોવા મળે છે. તે ભારતનો 
એક ભાગ હતો. 1876 માં રશિયા અને બ્રિટન 
વચ્ચે ગંડમક સંધિ પર હસ્તાક્ષર થયા. સંધિ 


પછી, અફઘાનિસ્તાનને એક અલગ દેશ તરીકે 
સ્વીકારવામાં આવ્યો. 
મ્યાનમાર (બર્મા) 

મ્યાનમાર (બર્મા) નું પ્રાચીન નામ બ્રહ્મદેશ 
હતું. 1937 માં, મ્યાનમારને અલગ દેશની 
માન્યતા એટલે કે બર્માને અંગ્રેજોએ આપ્યું હતું. 
પ્રાચીન સમયમાં, હિન્દુ રાજા આનંદવરાતે અહીં 
શાસન કર્યું હતું.નેપાળનેપાળ પ્રાચીન સમયમાં 
દેવધર તરીકે જાણીતું હતું. 

ભગવાન બુદ્ધનો જન્મ લુમ્બિનીમાં થયો 

હતો અને માતા સીતાનો જન્મ જનકપુરમાં થયો 
હતો જે આજે નેપાળમાં છે. નેપાળને 1904 માં 
બ્રિટિશરોએ એક અલગ દેશ બનાવ્યો હતો. 
નેપાળનું હિન્દુ રાષ્ટ્ર કહેવાતું હતું. નેપાળને 
1904 માં બ્રિટિશરોએ એક અલગ દેશ બનાવ્યો 
હતો. નેપાળને હિન્દુ રાષ્ટ્ર નેપાળ તરીકે 
ઓળખવામાં આવતું હતું. 

થોડા વર્ષો પહેલા સુધી નેપાળના રાજા 
નેપાળ નરેશ તરીકે ઓળખાતા હતા. નેપાળમાં 
81 ટકા હિંદુઓ અને 9 ટકા બૌદ્ધ છે. સમ્રાટ 
અશોક અને સમુદ્રગુપ્તના શાસનકાળ 
દરમિયાન નેપાળ ભારતનું અભિન્ન અંગ હતું. 
1951 માં નેપાળના મહારાજા ત્રિભુવન સિંહે 
ભારતના તત્કાલીન વડાપ્રધાન પંડિત 
જવાહરલાલ નેહરુને નેપાળને ભારત સાથે 
જોડવાની અપીલ કરી હતી, પરંતુ 1(૦બાંડ| 
નહેરુએ આ દરખાસ્તને ફગાવી દીધી હતી. 
થાઇલેન્ડ 

થાઇલેન્ડ 1939 સુધી સ્યામ તરીકે જાણીતું 
હતું. મુખ્ય શહેરો અયોધ્યા, શ્રી વિજય વગેરે 
હતા. સ્યામમાં બૌદ્ધ મંદિરોનું નિર્માણ ત્રીજી 
સદીમાં શરૂ થયું હતું. આજે પણ આ દેશમાં ઘણા 
શિવ મંદિરો છે. થાઇલેન્ડની રાજધાની 
બેંગકોકમાં પણ સેંકડો હિન્દુ મંદિરો છે. 
કંબોડિયા 

કંબોડિયા સંસ્કૃત નામ કંબોજ પરથી ઉતરી 
આવ્યું છે, અખંડ ભારતનો ભાગ હતો. ભારતીય 


ભારતનું વિભાજન કેટલી વખત થયું? 


મૂળના કૌંડિન્ય રાજવંશે પ્રથમ સદીથી જ અહીં 
શાસન કર્યું હતું. 
અહીંના લોકો શિવ, વિષ્ણુ અને બુદ્ધની પૂજા 
કરતા હતા. રાષ્ટ્રીય ભાષા સંસ્કૃત હતી. આજે 
પણ કંબોડિયામાં ચેટ, વિષાક, અષાજેવા 
ભારતીય મહિનાઓના નામ વપરાય છે. વિશ્વ 
વિખ્યાત અંકોરવત મંદિર ભગવાન વિષ્ણુને 
સમપિત છે, જેનું નિર્માણ હિન્દુ રાજા સૂર્યદેવ 
વર્મને કરાવ્યું હતું. મંદિરની દિવાલોમાં 
રામાયણ અને મહાભારત સંબંધિત ચિત્રો છે. 
અંકોરવાટનું પ્રાચીન નામ યશોધરપુર છે. 
વિયેતનામ 
વિયેતનામનું પ્રાચીન નામ ચંપદેશ છે અને 
તેના મુખ્ય શહેરો ઇન્દ્રપુર, અમરાવતી અને 
વિજય હતા. 
ઘણા શિવ, લક્ષ્મી, પાર્વતી અને સરસ્વતી 
મંદિરો આજે પણ અહીં જોવા મળશે. અહીં 
શિવલિંગની પૂજા પણ કરવામાં આવી હતી. 
લોકો ચમ તરીકે ઓળખાતા હતા જે મૂળ શૈવ 
હતા. 
મલેશિયા 
મલેશિયાનું પ્રાચીન નામ મલય દેશ હતું જે 
સંસ્કૃત શબ્દ છે જેનો અર્થ છે પર્વતોની ભૂમિ. 
રામાયણ અને રઘુવંશમમાં પણ મલેશિયાનું 
વર્ણન છે. મલયમાં શૈવ ધર્મ પાળવામાં આવતો 
હતો. 
દેવી દુર્ગા અને ભગવાન ગણેશની પૂજા 
કરવામાં આવી હતી. અહીંની મુખ્ય લિપિ બ્રાહ્મી 
હતી અને સંસ્કૃત મુખ્ય ભાષા હતી. 
ઇન્ડોનેશિયા 
ઇન્ડોનેશિયાનું પ્રાચીન નામ દિપંતર ભારત 
છે જેનો પુરાણોમાં પણ ઉલ્લેખ છે. દીપંતર 
ભારત એટલે સમગ્ર ભારતમાં સમુદ્ર. તે હિન્દુ 
રાજાઓનું રાજ્ય હતું. સૌથી મોટું શિવ મંદિર 
જાવા ટાપુ પર હતું. મંદિરો મુખ્યત્વે ભગવાન 
રામ અને ભગવાન કૃષ્ણ સાથે કોતરવામાં 
આવ્યા હતા. ભુવનકોષ સંસ્કૃતના 525 શ્લોકો 


પ્રચાર પ્રસાર 
૪ [૭ 
છછ 
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ધરાવતો સૌથી જૂનો ગ્રંથ છે.ઇન્ડોનેશિયાની 
અગ્રણી સંસ્થાઓના નામ અથવા મોટો હજુ 
સંસ્કૃતમાં છે. 

ઇન્ડોનેશિયન પોલીસ એકેડેમી - ધર્મ 
બિજાક્ષન ક્ષત્રિયઇન્ડોનેશિયા રાષ્ટ્રીય સશસ્ત્ર 
દળો - ત્રિ ધર્મ એક કર્મઇન્ડોનેશિયા એરલાઇન્સ 
- ગરુન એરલાઇન્સઇન્ડોનેશિયા ગૃહ મંત્રાલય - 
ચરક ભુવનઇન્ડોનેશિયા નાણાં મંત્રાલય - નગર 
ધન રક્ષાઇન્ડોનેશિયા સુપ્રીમ કોર્ટ - ધર્મ યુક્તિ 
તિબેટ 

તિબેટનું પ્રાચીન નામ ત્રિવિષ્ટમ હતું જે બે 
ભાગમાં વહેંચાયેલું હતું. 1907 માં ચીની અને 
બ્રિટિશરો વચ્ચે થયેલા કરાર બાદ એક ભાગ 
ચીનને અને બીજો ભાગ લામાને આપવામાં 
આવ્યો હતો. 1954 માં, ભારતના વડા પ્રધાન 
જવાહરલાલ નહેરુએ તિબેટને ચીનના લોકો 
પ્રત્યે એકતા બતાવવા માટે ચીનના ભાગ રૂપે 
સ્વીકારી હતી. 
ભૂટાન 
1906 માં બ્રિટિશરો દ્વારા ભૂતાનને ભારતથી 
અલગ કરવામાં આવ્યું હતું અને એક અલગ દેશ 
તરીકે માન્યતા આપવામાં આવી હતી. ભૂતાન 
સંસ્કૃત શબ્દ ભૂ ઉત્થન પરથી ઉતરી આવ્યું છે 
જેનો અર્થ થાય છે જમીન. 
પાકિસ્તાન 
14 ઓગસ્ટ, 1947 ના રોજ ભારતનું વિભાજન 
થયું અને પૂર્વ પાકિસ્તાન અને પશ્ચિમ 
પાકિસ્તાન તરીકે પાકિસ્તાન અસ્તિત્વમાં 
આવ્યું. મોહમ્મદ અલી ઝીણા 1940 થી ધર્મના 
આધારે અલગ દેશની માંગણી કરી રહ્યા હતા જે 
બાદમાં પાકિસ્તાન બની ગયું. 1971 માં 
ભારતના સહકારથી પાકિસ્તાન ફરી વિભાજિત 
થયું અને બાંગ્લાદેશ અસ્તિત્વમાં આવ્યું. 
પાકિસ્તાન અને બાંગ્લાદેશ ભારતના ભાગો છે. 

શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન અને ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ, 
ડ!ઇ'/॥11લા1વાં0॥વાં ૭૦1૧૦૦ 1/ત|1તા1, 


ડાં, ઊપાંવા'વાં. 


સેવાકીય કાર્યોમાં જીવન સમર્પિત... 


કોરોનાકાળમાં ભુજની 01૮ જનરલ 
હોસ્પિટલમાં મોત ને હાથતાળી આપી જનાર, 
જીવન - મરણનો ખેલ જેમને ૨૬ દિવસ સુધી 
નજદીક થી નિહાળ્યો છે, તેવા સંજુભાઈ 'ગૌ 
શાળા' એ ગાયોની સેવા કરતા કહી રહ્યા છે, કે 
ભગવાન મને પ૫ વર્ષ જીવાડે કે ૭૫ , મારા માટે 
તો બોનસ જ છે.. 
સમય ક્યારે.....!! 
હેલ્થી શરીર ધરાવતા સંજુભાઈ રૂડાણીનું માનવું 
છે કે સમય ક્યારે ફેર બદલ થઈ જાય એ આપણે 
સપનામાં પણ સોચી ન શકીએ..!! કુદરત 
આપણી પાસે કોરોના રૂપી રાક્ષસ મોકલશે એ 
તમે ને મેં ખ્યાલ સુધા નોહતો કર્યો. ૨૦૨૧ના 
વર્ષે મારા માટે પડકારરૂપ રહેલ, મારા દુશ્મન ને 
પણ કુદરત આવા કપરા દિવસોનો ભેટો ન 
કરાવે.. 
ભુજ 0.1૮ જનરલ હોસ્પિટલમાં કોવિડ 
વોર્ડમાં ૨૬ દિવસ સુધી સારવાર હેઠળ રહેલ 


સંજુભાઈની આજુબાજુ એક ડેડ બૉડી બે દિવસ 
સુધી પડેલ અને આસપાસ ઓક્સિજનની કમી 
ને કારણે તડફડીયા મારતા લોકોને નિહાળી - 
નિહાળી ને સંજુભાઈ પણ મેન્ટલી હારી ચુક્યા 
હતા.. 

એક સમય સંજુભાઈ નું ઓક્સિજન લેવલ 
70 ની આસપાસ રહેતું , ઓક્સિજનની ભારે 
માંગ ને કારણે અને જાજા દિવસો હોસ્પિટલમાં 
રહી જતા, દરરોજ ના હજારો કેસ ડેડ તો થતા 
સાથે સ્મશાન ગૃહમાં વેઇટિંગ ના મેસેજ થી 
હતાશ સંજુભાઈ ને હેતુ સંતોષીઓ, મિત્રો એ 
મોટીવેટ કરેલા એટલે સમય ક્યારે બદલાઈ 
જાય એના કરતાં સેવાકીય કાર્યો માં જોડાઈ 
જાઓ મિત્રો એજ જીવન ની સાચી ખુશી છે એવું 
સંજુભાઈ નું માનવું છે.. 
સેવાકીય કાર્ય માં પ્રવૃત... 

મને કુદરતે નવું જીવન આપ્યું છે, તો તેનો 
ઉપયોગ સારા કાર્યો માં સમર્પિત કરવું છે. હાલ 


નાના અંગીયા ગૌ શાળા મધ્યે લીલોચારો 
ગવત્રીને નિરણ થઈ રહ્યા છે. 

સવારે વોકિંગની સાથે સંજુભાઈ મિત્રો 
સાથે લીલોચારો ગાયના ગમણમાં નિરણ કરી 
રહ્યા છે, અને અન્ય લોકોને મેસેજ પણ આપી 
રહ્યા છે કે સેવાકીય કાર્ય કરવાની જ્યારે પણ 
તક મળે ત્યારે તે ઝડપી લેશો કેમકે કાલ કોને 
જોઈ છે.? 

મિત્રો, આજની જનરેશન પાસે ટાઈમ જ 
નથી, પણ ટાઈમ ખરેખર કાઢવો પડશે, તમને 
મળેલ સમય માંથી થોડોક સમય ખરેખર આવી 
સેવાકીય પ્રવૃત્તિમાં ખર્ચ કરશો તો જીવન 
અંતિમ પળ સુધી ખુશી અપાર હશે. 

મને મળેલ બોનસ રૂપી જીવન મારાથી 
બની શકે એવી સેવાકીય કાર્યો માં સમર્પિત 
કરવું છે. 'જય હો'.... 
શ મનોજ વાઘાણી (મૂછાળા) 
નાના અંગીયા - 96017 99904 


કૃ/િ-૪ય/જરજ 


“જાલત્ના યુવક મંડળ” 
દ્વારા વૃય્સારોપણા ! 


5/31: યુવાસંઘ. મધ્ય મહારાષ્ટ્ર 
રિજીયન. મિશન ગ્રીન ઈન્ડિયા નેજા હેઠળ 
જાલના યુવક મંડળ દ્વારા વૃક્ષારોપણ કાર્યક્રમ 
ગત રવિવાર તા.19-06-22 ના રોજ યુવક 
મંડળ ના સભ્યો દ્વારા (147) વૃક્ષારોપણ કરવામાં 
આવ્યુ.સ્વર્ણિમ 1૦118 2021-23.મરાઠવાડા 
વિભાગ. 
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ઈ જક ન. દ 
પોતાના રમતવીરો દ્વારા પ્રાસ કરેલ ઓલિમ્પિક મેડલ એ 


એક દેશ માટે સૌથી ગૌરવપૂર્ણ સન્‍માન હોય છે. 
આ આંતરરાષ્ટ્રીય ઓલિમ્પિક દિવસે તમામ રમતવીરોને અમારા સલામ. 
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મચાચ્પ્રસઆચએ પમ્ચયાચ્પ્રસઆએ 


- હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 
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